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ACTA N° 665

FECHA: Fusagasugd, 27 julic de 2022
HORA; 07:30 am a 6:00 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita

TEMA; Salida Ladico recreativa a Personas Mayores

“Disfrutando de la Naturaleza”

ASISTENTES:

Fernando Salcedo Méndez—Coordinador

Hna. Liliana Rivas -

Nancy Janeth Ramirez Gutiérrez- Gerontéloga
Marian Lizeth Escobar- Fisioterapeuta

Juan David Sanchez- Técnico. Ambiental
Diana Marcela Siatama- Trabajadora Social
Eduin Ayala Carmona-

Daniela Parra- Técnico de cocina

Jainer Ricardo Rodriguez auxiliar de terapia ocupacional
Jenny Vasquez- Auxiliar de terapia ocupacional
Personas Mayores

ORDEN DEL DiA:

Saludo

Desayuno

Desplazamiento a los buses a [os buses
Desarrollo de actividades del dia
Compromisos y cierre

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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DESARROLL.O:

En el marco de la ejecucion del convenio de asociacion 7458 de 2021y respondiendo a
las obligaciones | de dar cumplimiento a lo establecido en el proceso competitivo SDIS-
DCT092-0044-2021 cuyo objeto es “Brindar atencion integral en el ambito institucional a
las personas de 80 afios 0 mas, que se encuentren en situacién de vulnerabilidad social,
mediante acciones de ocupacién humana, cuidado integral, fortalecimiento de vinculos
familiares, participacion, redes de apoyo y buen trato en el marco de |a politica publica
social para el envejecimiento y la vejez”. De ahi, que ta Comunidad de Cuidado Hogar
San José Saramita se sirve presentar los resultados de la Salida Ludico Recreativa
realizada el dia 27 de julio de 2022.

Objetivo General

Realizar una salida ludio-recreativa que coniribuya al esparcimiento y bienestar entre
las personas mayores, mediante el disfrute de actividades que propendan por un
envejecimiento activo en la “finca hotel “ECOAVENTURA PARK"

Objetivos Especificos
» Fortalecer las habilidades motoras gruesas, en las cuales se involucran los
movimientos de los musculos esqueléticos de las piernas y el torso.
» Estimular las habilidades neuromusculares en cuanto equilibrio, coordinacion
estatica y dinamica, control de tronco y estabilidad postural para mejorar
movimientos corporales.

> Fomentar el compafierismo, la cooperacion, tolerancia y el juego cooperativo

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.. (1y327 97 97

www integracionsceial. gov.co
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entre pares, incentivando las buenas relaciones interpersonales.

> Desarrollar un plan de actividades ludico-recreativo y su aplicacién segun
intereses y funcionalidad de las personas mayores participantes.
> Mejora de la calidad de vida y autoestima de las personas mayores
ACTIVIDAD TIEMPO RESULTADO
Entregar la 22 de Julio | Se recibe aprobacion de la propuesta desde el
propuesta al de 2022 equipo técnico de Supervision Dra. Sandra
equipo de Fajardo, Dra. Paula VVélez, Dra. Sonia Tovar, Dr.

asistencia técnica

Miguel Medina

de SDIS, para su

aprobacion

Fecha de | 27 de julio de | Salida a la Finca hotel Eco aventura park ubicada
realizacion: 2022 en el municipio de Silvania, Cundinamarca.
Coordinar el Se realizo la logistica de desplazamiento de las

desplazamiento personas mayores por niveles de funcionalidad

con responsabilidades de cada profesional y
auxiliar de enfermeria.

BUS 1: 21 personas mayores
Juan David Sanchez
Diana Marcel Siatama

BUS 2: 24 Personas Mayores
Marian Escobar
Ricardo Rodriguez

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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BUS 3: 25 personas mayores
Eduin Ayala

denny Vasguez

Auxiliar de Enfermeria

BUS 4: 27 Personas mayores
Fernando Salcedo

HMna Liliana Rivas

Nancy Janeth Ramirez
Auxiliar de enfermeria

Ejecucion de salida | 27 de julio de
y regreso al Hogar 2022
San José Saramita

Hora de salida de la institucion: 9:00 a.m.

Hora de llegada a la Finca hotel eco aventura
park 10:00 a.m.

Hora de ilegada al medio institucional: 6:00 p.m.

Desayuno para | 27de juiio de
personas mayores. 2022

El horaric del desayuno fue a las 7:00 -8:00 a.m.
Desayuno paisa

Frijol

Arroz

Huevo frito
Tajada de ptatano
Chocolate

Juga de

harahja

YV ¥V VYV VY

Organizacion de | 26 julio de
los recursos de 2022
apoyo  (vestidos,
sillas de ruedas,
caminadores,

botiquin de
primeros  auxilios,
pafiales, toallas,

Desde el dia anterior a |a salida ludico-recreativa
el equipo de enfermeria v la jefe de enfermeria
dejaron listos los elementos necesarios en salud
para garantizar este derecho a las personas
mayores participantes.

Cra. 7 No, 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 87 97
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medicamentos, |

concentrader  de
oxigeno, bala de
oxigeno portatil.)

Recibimiento  de | 27 de julio de | Hora: 10:15 a.m.
personas mayores 2022
Recorride de las personas mayores por las
instalaciones de 1a finca hotel Eco aventura park
10:30 am. Se realizdé la ubicacién de las
personas mayores en los espacios disponibles
para ellos.

Refrigerio Hora: 10: 30 a.m. Sé hizo entrega de café
caliente a las personas mayores, posteriormente
se entregd el refrigerio

Salpicon

Helado

Hora: 11:00 a.m. a 12:30 p.m.

Debido a circunstancias climaticas “lluvia”
permanente el plan de actividades tuvo que ser
modificado, ya que los espacios abiertos que
estaban destinados para las actividades se
encontraban en condiciones de riesgo de caidas
para los asistentes; por tanto, las actividades se
desarrollaron en espacios cerrados

Durante fa jornada de la mafiana se realizdé
actividad de baile grupal ya que por medio de
esta actividad se reducen los niveles de estrés
permitiendo-sentirse mas contentos.

Fortalece los musculos, sobre todo de piernas,
caderas.

Aumenta la flexibilidad v la resistencia.

Se formo un grupo de personas mayores,
profesionales y coordinador quienes se dirigieron

a la cancha de tejo a jugar.

27 de julio de

2022
Desarrcllo de las

actividades
ludicas-recreativas

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: {1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Almuerzo

Actividades
recreativas:

Hora: 13:00 p.m. a 14:00 p.m.
SANCOCHO

Sobre barriga
Papa

Platanc
Mazorca

Yuca

Arroz+ aguacate
Limecnada

Hora: 14:30- 5:30 p.m.

Bingo: se realizaron 3 bingos los cuales
benefician a las personas mayores ya que se
promueven las habilidades cognitivas de
atencion, concentracion y observacion

Aumenta la capacidad de memoria

Promueve el estado de animo

Promueve la salud general.

Promueve en envejecimiento activo

Asi  mismo demas personas mayores
aprovecharon ios espacios y recursos

Karaoke: Se llevo a cabo actividad de karaoke
donde hubo buena participacion de |las personas
mayores y algunos profesionales.

Esta actividad ayuda fomenta |a participacion, |a
interaccion y la comunicacién social en el grupo.
Ayuda a mejora el estado de animo.

En otro espacio se realizd juego de futbolin
Algunos miembros del equipo profesional vy
equipo de cocina llevaron a cabo un partido de
futbol donde las personas mayores eran los
espectadores y guienes hacian el grupo de
barras.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de integracion Social
Tel. (1} 327 97 97

www integracionsoeal.gov.co
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Refrigerio Hora: 15:45 pm.

Se realizo |a entrega del refrigerio

Palo de queso

Sorbete de fresa

Organizacién  de 5.00 p.m.

personas mayores Se disponen las personas mayores a ingresar a
en el bus 27 de julio de los buses segln organizacién, acompafiados de

personal del talento humano quienes apoyaron [a
2022 actividad

Cena dentro del Hora: 6:00 pm.
medio institucional PECHUGA RELLENA
Huevo
Zanahoria
Jamédn

Chips de papa
Ensalada:
Zanahoria.
Habichuela
Alverja

Cebolla
Mayonesa
Aromatica de
maracuya

Durante la jornada no se presenté ning(n contra tiempo con las personas mayores. Se
conté con la participacion de 98 personas en la salida, 5 personas mayores quienes el
dia de [a salida desistieron, quedando un auxiliar de terapia ocupacional realizando
actividades, ademas, quedo personal de enfermeria, 6 personas mayores que asistieron
a cita medica el 27 de julio de las 2022 y 3 personas mayores hospitalizadas.

Cra. 7 No. 32 - 168/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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- Compromisos

Responsabies

Fecha de Ejecucion

- ]
-—

CONVOCATORIA. Préxima satida ludico recreativa queda proyectada para el mes de

septiembre de 2022,
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo
de
vinculacion

Nombres y
Apellidos

Dependencia

Firma

Fernando Salcedo

Coordinador
Méndez

Comunidad de
Cuidado Hogar
San José Saramita

Religiosa de

Hna. Liliana Rivas )
la comunidad

Comunidad de
Cuidado Hogar
San José Saramita

Nancy Janeth

. Gerontéloga
Ramirez G g

Comunidad de
Cuidade Hogar
San José Saramita

Maryan Lizeth

Escobar Fisioterapeuta

Comunidad de
Cuidado Hogar
San José Saramita

Técnico

Juan David Sanchez Ambiental

Comunidad de
Cuidado Hogar
San José Saramita

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretarla Distrital de integracién Social
Tel.: {1) 327 97 97

www integracionsosial gov.co
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Técnico en Comunidad de
Daniela Parra . Cuidado Hogar
Gastronomia i .

San José Saramita

Oroniel . Pussa,
Comunidad de

Diana Siatama Trabajgdora Cuidado Hogar
Social ) . ‘
San José Saramita -

Comunidad de

Eduin Ayaia Psicélogo Cuidado Hogar g
San José Saramita _

Anexos: Registro fotografico y listado de asistencia
Elaboré: Nancy Janeth Ramirez / Profesional en Gerontologia

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Socia
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fugagasugh L::“ | i R 39+Avenida, QIH 22
- Fusagasuga

27 jﬁl.§22 8:27/30a. m, A - 5 %7 jul: 9092 826415 a. m.
H@San 4255 v b i : @l ' ceamdinamarca

Cra4 N.6

Sul: 2022'8:45:54 2. m.

\ “89.Avenida Calle22
Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin ‘
Secretaria Distrital de Integracién Social

Tel.: (1) 327 97 97 ‘
www.integracionsocial.gov.co |
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27 jul. 2022 1190626 a. m.
Cra4N.6-21 Hogar San'José

27/07/2022 11:31433 a. m.

comunidad de cuidadoe hogar San-José saramita
- Numere de indice: 665

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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@0 FEDMINGTES 27 JULI2022. QOREEdN! KITES
(i n o FLAY o OO 4 AMERA
OO ALQUAD CAMERA SilvamaCandnanarca OO AlRUAD CAMER
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Codigo: FOR-GD-023
Versién: 0
Wi .l PROCESO GESTION DOCUMENTAL FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020
DEBOGOTA D.C.
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pégina: 1de 8
Tema: SALIDA LUDICO-RECREATIVA Lugar: ECO AVENTURA PARK Fechay hora:  27/07/20227:30 AM-
SILVANIA CUNDINAMARCA 6:00 PM
Documento : oo G Teléfono
item Apellidos y nombres de D En:;ddad @ Rol / Cargo Corren u;s;tslg:‘(:]onal ylo y Ext./ Firma )
identidad | -e¢Pendencia P fax | Blong N/
GLORIA STELLA . . . . v
1 MALAGON BALLESTEROS 51588709 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com 8670796
; . . . 8670796 o
2 ALCIDES HERNANDEZ 17120213 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com )4/0 R,
. ; . . 867079 o b,
3 RICARDO MORENO 79288460 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com 7)‘ < (/C@ /'-’-({,Q
4 . 670
“ESUE ANTORIO 14447125 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com SH7EG . W
GONZALEZ i o
AMANDA . _ . . 8670796 | Y
5 RODRIGUEZ LEAL 24091348 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com 2(/0 G e
. . . . 8670796 ;
6 MARCO ANIBAL ARIZA 17183514 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com /wod\.@ﬁ-‘
> . . . 8670796
7 HAROL MANZ 19156482P | Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@amail.com /%/c/@“)q
ANA SILVIA ESPEJO 3 ; . : 8670796
8 GONZALEZ 20291040 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com ﬁ\ LS L[
ANA LIGIA . . , : 8670796 4
9 MARTINEZ MARTINEZ 21086720 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com }/}9“ L@W
. . . _ 8670796 THE
10 CLAUDINA MEDINA MARIA 41315479 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com WW
= . 5 T e
11 é?\ﬁqiél}:{EREDo 14204545 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com “RI0H W
BETSABE SOLORZANO : . : . 8670796 | ' _—
12 TORRES 20564443 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com NO F erc
BLANCA EMMA ; . . . 8670796 | —_
13 SARMIENTO PORRAS 20537658 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com /‘/9 Firm 4
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Tema: SALIDA LUDICO-RECREATIVA Lugar: ECO AVENTURA PARK Fechay hora:  27/07/2022
SIVANIA CUNDINAMARCA 7:30 AM-6:00 PM
Documento 3 o w Teléfono
item Apellidos y nombres de DEnt'd;d © |Rol/ Cargo Corrr—;o |nst|tuca|:mal y Ext./ Firma
identidad epenaencia yio person fax
Hogar Persona , . ; 8670796 -~
4 | ASDRUAL RAMIREZ 4314858 Saramita | Mayor hejaaramita@grmail.com Cod 7/
15 Hogar Persona . ; ; 8670796 / @:‘Z’
EDGAR OMAR ALVAREZ GOMEZ | 2423924 Saramita | Mayor nsjsarmite@gmmalleam )il
16 Hogar Persona : . . 8670796 | .
EDGAR ALBERTO PERAFAN PARRA | 19229126 Saramita | Mayor hejsaramita@gmel.com Yo 1 2%
17 Hogar Persona : ) ‘ 8670796 |/ V.
ELIAS CADENA PARRA Ouenae Saramita | Mayor hejsaramitaigpmailaarm Mo 7 rmen
18 70796 -
ANA  ELVIA VELOSA 39531894 Hogar Persona hsjsaramita@gmail.com 86 alve9 (
Saramita Mayor
19 Hogar Persona . . . 8670796 | ~ /) i}@(
ELVIRA RODRIGUEZ A1a2B05N Saramita | Mayor hejsatami@gmailicom /[' i Pl
20 Hogar Persona . . . 8670796 | — ! ﬁ
JOSE ALVARO CIFUENTES anT21es Saramita | Mayor hsjsaramita@grmail.com 1N
21 Hogar Persona . . . 8670796 =
ESPERANZA DIAZ MARTIN 41626123 Saramita | Mayor hejsaramita@gmal.com MO Fiemcy
22 | EVA MARIA FRANCISCA Hogar Persona . , : 8670796 |, , , x 7
BEJARANO URREA 41927922 | saramita | Mayor hgjSersmira@pmall.oom B\l dran©
23 | FERNANDO MARTIN PUYO Hogar Persona . . . 8670796 _
PAREDES 19307808 Babirmita Mayor hsjsaramita@gmail.com )‘/w 7 tman
24 Hogar Persona ; . . 8670796 .
FLOR ALBA PARRA 41803418 Saramita Mayor hsjsaramita@gmail.com )\/u 771 rage
25 Hogar Persona . . . 8670796 ) -
, H
FRANCISCO FRANCO oot Saramita | Mayor hsjsammita@gmalil.com LY b g Ll
26 Hogar Persona . . : / T T
LBRIA BEHARGUES 51554359 ts | M hsjsaramita@gmail.com | 8670796 % 410

v Lr-—'
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Tema: SALIDA LUDICO-RECREATIVA Lugar: ECO AVENTURA PARK Fechay hora: .27/07/2022
SILVANIA CUNDINAMARCA 7:30 AM-6:00 PM
Documento ; T Teléfono
Item Apellidos y nombres de DE"t'ddad ¢ Rol / Cargo CorGe mesrgg:]c;fmal ylo y Ext./ Firma
identidad spendencia P fax
27 . . 8670796
lr;AL(J)Iﬁ}ER[’)CL)J\/?RDO 17037608 | Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com EP“"‘%J“M
28 23894140 | Hogar Saramita |P M hsj it il.com 867@’ e
DIGNA DOLORES FLOREZ ogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.co J; ‘
29 |JOSE MANUEL , . . . 8670796 "’Kg‘ , :
GUTIERREZ RAMIREZ 2920520 | Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com {lm
30 ; ' , 8670796 /
AURA [ISABEL FLOREZ 41376163 | Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com ??[/((_2, /:.’/foafgé
31 . . . _ 8670796
JOSUE CASTILLO 311005 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com U e 7[0,,,@
% 19220756 | Hogar Saramita | P Mayor | hsjsaramita@gmail.com | 207020 W;
EMIRO ABRIL NINO ogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@g : g . d&:@
23258812 | H S ita | P M hsj ita@gmail.com BEFOFeR
33 | MARIA PASTORA GAMEZ ogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail. Jo .(l:vmq
34 |JusTO _ , , . 8670796 '
RODRIGUEZ RODRIGUEZ 1020784386 | Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com Lla Hrveno
35 |LESBIA LOPEZ ; : : : 8670796 )
SALDARRIAGA 25158853 | Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com 743,/),& r/g?’?'%
36 ,| DEOGRACIAS . : - : !
VILLAMARIN 6021136 | Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com 8670796 , ..,.,45
37 4176427 | H S ita [P M hsjsaramita@gmail.com 8670796 p
SAUL BERNAL MARTINEZ ogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail. o~ ﬁ}wl
38 ) . 8670796 (
LUIS ALEJANDRO 992202 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com 7§/
/

MORENO MARINO
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Tema: SALIDA LUDICO-RECREATIVA Lugar: gﬁ_(\)/ :m%%wmg:&%m Fecha y hora: 723780':&%230 ou
item Apellidos y nombres D"oct:jr;ento DE:;:? da:nzia Rol / Cargo forrea :}r;sl;i:)unr:ai;)nal yia T; Ilg)fg.nio Firma
identidad fax _
39 GUSTAVO MURILLO 2834965 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com S (}4[_/}’7 l LL’?
40 ISABEL ROJAS 1032383365 | Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com SRE0RE \&]o o S
“ &SFISES‘JULIO TORRES 19083022 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com SOT0THD Mo F Ve
42 | JORGE HELI MURCIA 19071798 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com 8670796
NUNEZ g G
43 QE“CATF?EF;CATAMUSCAY 17129231 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com 8670796 ’[j/,(‘w W?:’LJWWI,
a4 ‘I{/IOORNGTEO“YAEEENAO 19143088 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com BETOESG "f/f//’/ww%ﬁ
48 K/I%SNEOEEL CARMEN 19116475 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com BRYORIe M‘l’ A
R t;{%%i%gﬁé?gELTRAN 19239099 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com 8670796 s ‘L-}W_
4 E%E?SQ%AARNDR?QUE 14950574 | Houar Saramit |Persena liayer | hejsarania@gmalicom | o 0099 S l:}ﬁ’ o )) 7
48 ‘I{‘(I?gEIAD%)C(l)BI\I/IAé?'FE 229434 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com HRTOT YR ’L‘_Q*PF FLQ;P%%
“ ;EEEEEES:RDO 17057668 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com RErRrn pNo F mq,
= LUIS EDUARDO ALVAREZ 19089366 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com R \é (< zﬁff-z.! E,’
51 T 388460 Hogar Saramita | Persona Mayor | hsjsaramita@gmail.com 8670796 Jf/:;#gfugcgfd
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